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5	  Fragen,	  die	  Sie	  sich	  vor	  einer	  Trennung	  stellen	  könnten	  

	  
	  

1. Halte	  ich	  unsere	  Probleme	  für	  unlösbar?	  
	  

2. Will	  ich	  mich	  wirklich	  vom	  Partner	  trennen	  oder	  von	  der	  	  unerträglichen	  
Situation,	  in	  der	  wir	  feststecken?	  
	  

3. Bin	  ich	  noch	  bereit,	  für	  die	  Beziehung	  -‐	  so,	  wie	  sie	  jetzt	  ist	  -‐	  	  
	  zu	  	  kämpfen?	  
	  

4. Kann	  ich	  sicher	  sein,	  mit	  einem	  anderen	  Partner	  zufriedener	  und	  glücklicher	  	  
	  zusammen	  zu	  leben?	  
	  

5. Will	  ich	  in	  dieser	  Partnerschaft	  die	  Probleme	  anpacken,	  bevor	  ich	  	  
	  in	  der	  nächsten	  Partnerschaft	  wieder	  davor	  stehe?	  
	  

	  


